Méniere undervisning

Méniere er en sygdom med fglgende symptomer

e Anfald af svimmelhed
e Tinnitus

e Svingende hgrelse

e Trykfornemmelse i gret

Symptomerne varierer fra person til person.

Der er mange grader af Méniére. Sygdommen a&ndrer sig over tid.

Hos mange aftager anfaldene gennem arene, hvorimod der fortsat kan opleves problemer
med tinnitus, hgretab og balance.

Sygdommen diagnosticeres ved grelaege.

Hgreafdelingen tilbyder et undervisningsforlgb for personer med Méniere. | forlgbet gives
dels mere viden om sygdommen og dels individuel radgivning og vejledning i forhold til at

tackle dagligdagen.
Formalet er, at give redskaber til bedre handtering af de konsekvenser, sygdommen har for

den enkelte.

INSTITUT FOR KOMMUNIKATION OG HANDICAP
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regionmidtjylland

| undervisning, radgivning og vejledning indgar

e Viden om Méniere og sygdommens forlgb

e Gennemgang af grets og balancesystemets anatomi

e  Gennemgang af hjernens funktion i forbindelse med hgreproblemer og tinnitus

e  QOrientering om behandlingsmetoder

e Orientering om generelle metoder til at handtere de gener, som sygdommen kan give

e  Fokus pa, hvad den enkelte person med Méniére kan bruge af metoder

e  Evt. tveerfaglig udredning ved fysioterapeut, ved psykolog eller kontakt til
specialkonsulent mhp. arbejdsmarkedsforhold

@nsker du et indivituelt forlgb vedr. din Méniére, eller vil du blot vide mere om vores tilbud,
er du velkommen til at kontakte os i Hgreafdelingen pa tIf. 78 47 93 00

Ydelsen tilbydes i samarbejde med din kommune.

f Kig forbi vores Facebook-side “Hgreafdelingen, IKH, Arhus, Region Midt”




